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Vedtægter
Ebeltoft Trailrunners

Vedtaget på den stiftende generalforsamling den 30. juli 2026

§ 1

Navn, hjemsted og stiftelse

Stk. 1. Foreningens navn er Ebeltoft Trailrunners.

Stk. 2. Foreningens hjemsted er Syddjurs Kommune.

Stk. 3. Foreningens adresse er Smuglerstien 9H, 8400 Ebeltoft.

Stk. 4. Foreningen er stiftet den 30. juli 2026.

Stk. 5. Foreningen er en almennyttig, non-profit forening, der drives på frivillig basis og er

uafhængig af partipolitiske, religiøse og kommercielle interesser.

§ 2

Formål

Stk. 1. Foreningens formål er:

At skabe et stærkt og inkluderende fællesskab omkring trailrunning og udendørs motion.

At arrangere fællestræning, sociale aktiviteter, events og trailløb for alle niveauer.

At fremme glæden ved naturen og aktiv brug af Mols Bjerge, Nationalpark Mols Bjerge

og det omkringliggende landskab ved Ebeltoft.

At være åben for begyndere såvel som erfarne løbere uanset alder, køn og baggrund.

At fremme sundhed, trivsel og bevægelsesglæde i lokalsamfundet.

Stk. 2. Foreningen kan i tilknytning til sit formål arrangere motionsløb, foredrag, workshops,

sociale arrangementer og andre relaterede aktiviteter, der understøtter foreningens virke.

Stk. 3. Foreningen drives på et non-profit grundlag. Et eventuelt overskud skal udelukkende

anvendes til fremme af foreningens formål.

• 

• 

• 

• 

• 
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§ 3

Medlemskab

Stk. 1. Enhver person, der kan tilslutte sig foreningens formål, kan optages som medlem.

Indmeldelse sker via foreningens hjemmeside eller ved henvendelse til bestyrelsen.

Stk. 2. Medlemskab er gyldigt, når kontingentet er betalt.

Stk. 3. Medlemmer under 18 år kræver samtykke fra en forælder eller værge ved

indmeldelse.

Stk. 4. Foreningen opererer med følgende medlemskategorier:

Aktive medlemmer: Medlemmer, der deltager i foreningens aktiviteter og har betalt

kontingent.

Passive medlemmer: Medlemmer, der ønsker at støtte foreningen uden at deltage aktivt

i træningsaktiviteter. Passive medlemmer betaler et reduceret kontingent fastsat af

generalforsamlingen.

Æresmedlemmer: Personer, der har ydet en særlig indsats for foreningen, kan

udnævnes til æresmedlemmer af generalforsamlingen efter indstilling fra bestyrelsen.

Æresmedlemmer er kontingentfrie.

Stk. 5. Bestyrelsen kan i særlige tilfælde nægte optagelse, hvis den pågældende persons

deltagelse vurderes at modarbejde foreningens formål. En afvisning skal begrundes

skriftligt, og den afviste kan indbringe afgørelsen for førstkommende generalforsamling.

§ 4

Kontingent

Stk. 1. Kontingentets størrelse og opkrævningsperiode fastsættes af generalforsamlingen for

det kommende regnskabsår.

Stk. 2. Kontingentet opkræves forud for den periode, det dækker.

Stk. 3. Ved indmeldelse i løbet af et kontingentår kan bestyrelsen fastsætte et

forholdsmæssigt reduceret kontingent.

Stk. 4. Såfremt indmelding sker elektronisk eller ved fjernsalg, har det nye medlem 14 dages

fortrydelsesret i henhold til forbrugeraftaleloven. Fortrydelsesretten bortfalder, hvis

medlemmet inden fristens udløb deltager i foreningens aktiviteter.

Stk. 5. Et medlem, der er i kontingentrestance ud over 30 dage, kan af bestyrelsen slettes

som medlem. Genoptagelse kan ske ved betaling af skyldigt kontingent.

• 

• 

• 

Ebeltoft Trailrunners — Vedtægter Side 4 af 13



§ 5

Udmeldelse og eksklusion

Udmeldelse

Stk. 1. Udmeldelse kan ske skriftligt til bestyrelsen med virkning fra udgangen af den

løbende kontingentperiode. Indbetalt kontingent refunderes ikke ved udmeldelse.

Eksklusion

Stk. 2. Et medlem kan ekskluderes af bestyrelsen, såfremt medlemmet handler i strid med

foreningens vedtægter eller formål, eller i øvrigt udviser en adfærd, der skader foreningen

eller dens medlemmer.

Stk. 3. Inden en eksklusion træder i kraft, skal det pågældende medlem have mulighed for at

udtale sig over for bestyrelsen. Beslutningen om eksklusion kræver, at mindst to tredjedele

af bestyrelsens medlemmer stemmer for.

Stk. 4. Et ekskluderet medlem kan indbringe bestyrelsens beslutning for førstkommende

generalforsamling, der træffer endelig afgørelse ved simpelt flertal. Medlemmet har taleret,

men ikke stemmeret, under behandlingen af spørgsmålet.
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§ 6

Ordinær generalforsamling

Stk. 1. Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed i alle anliggender.

Stk. 2. Ordinær generalforsamling afholdes hvert år i første kvartal (januar–marts) og

indkaldes med mindst 21 dages varsel.

Stk. 3. Indkaldelse sker elektronisk via e-mail til alle medlemmer med angivelse af

dagsorden. Indkaldelsen offentliggøres desuden på foreningens hjemmeside og/eller sociale

medier.

Stk. 4. Forslag, der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være bestyrelsen i

hænde senest 14 dage før generalforsamlingen. Indkomne forslag offentliggøres senest 7

dage før generalforsamlingen.

Stk. 5. Dagsordenen for den ordinære generalforsamling skal mindst indeholde følgende

punkter:

1. Valg af dirigent og referent

2. Bestyrelsens beretning for det forløbne år

3. Fremlæggelse og godkendelse af det reviderede regnskab

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget, herunder fastsættelse af kontingent

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter

7. Valg af revisor og revisorsuppleant

8. Eventuelt

Stk. 6. Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der ikke behøver at være medlem af

foreningen. Dirigenten afgør alle spørgsmål vedrørende sagernes behandling og afstemning.

Stk. 7. Der udarbejdes referat af generalforsamlingen. Referatet underskrives af dirigenten

og formanden og gøres tilgængeligt for medlemmerne senest 14 dage efter

generalforsamlingen.
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§ 7

Ekstraordinær generalforsamling

Stk. 1. Ekstraordinær generalforsamling kan indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes, når

mindst en fjerdedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer fremsætter skriftlig

begæring herom med angivelse af de emner, der ønskes behandlet.

Stk. 2. Ekstraordinær generalforsamling skal afholdes senest fire uger efter, at begæringen

er modtaget af bestyrelsen, og indkaldes med mindst 14 dages varsel.

Stk. 3. Indkaldelse og afholdelse følger i øvrigt reglerne for den ordinære generalforsamling,

jf. § 6.

§ 8

Stemmeret og afstemning

Stk. 1. Alle aktive medlemmer, der er fyldt 15 år og ikke er i kontingentrestance, har

stemmeret på generalforsamlingen.

Stk. 2. Passive medlemmer og æresmedlemmer har taleret, men ikke stemmeret, medmindre

de samtidig er aktive medlemmer.

Stk. 3. Hvert stemmeberettiget medlem har én stemme. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.

Stk. 4. Alle afgørelser træffes ved simpelt flertal blandt de fremmødte stemmeberettigede

medlemmer, medmindre vedtægterne foreskriver andet.

Stk. 5. Afstemning sker ved håndsoprækning. Skriftlig afstemning skal finde sted, når

dirigenten finder det hensigtsmæssigt, eller når mindst ét stemmeberettiget medlem

begærer det.

Stk. 6. Generalforsamlingen er beslutningsdygtig uanset antallet af fremmødte medlemmer.
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§ 9

Bestyrelse og konstituering

Stk. 1. Foreningens daglige ledelse varetages af en bestyrelse bestående af mindst 2 og

højst 7 medlemmer, der alle skal være myndige (fyldt 18 år) og aktive medlemmer af

foreningen.

Stk. 2. Formanden vælges direkte af generalforsamlingen. De øvrige bestyrelsesmedlemmer

vælges ligeledes af generalforsamlingen, og bestyrelsen konstituerer sig herefter selv med

kasserer og eventuelt næstformand og sekretær.

Stk. 3. Bestyrelsesmedlemmer vælges for en toårig periode, idet halvdelen af bestyrelsen er

på valg hvert år. Formanden og halvdelen af de øvrige bestyrelsesmedlemmer er på valg i

lige år, den resterende halvdel i ulige år.

Stk. 4. Når bestyrelsen består af mere end 2 medlemmer, vælges 1–2 suppleanter.

Suppleanter vælges for ét år ad gangen og kan deltage i bestyrelsesmøder med taleret, men

uden stemmeret.

Stk. 5. Bestyrelsen afholder møde, når formanden eller mindst to bestyrelsesmedlemmer

finder det nødvendigt. Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mere end halvdelen af dens

medlemmer er til stede. I tilfælde af stemmelighed er formandens stemme afgørende.

Stk. 6. Bestyrelsesmøder kan afholdes fysisk, digitalt eller som en kombination heraf.

Bestyrelsen fører beslutningsprotokol.

Stk. 7. Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden.

Stk. 8. Bestyrelsesmedlemmer modtager ikke vederlag for deres arbejde. Bestyrelsen kan

dog godkende refusion af dokumenterede udlæg afholdt i foreningens interesse.

§ 10

Udvalg

Stk. 1. Bestyrelsen kan nedsætte udvalg til at varetage specifikke opgaver, herunder men

ikke begrænset til løbsudvalg, sponsorudvalg, kommunikationsudvalg og frivilligudvalg.

Stk. 2. Udvalg refererer til bestyrelsen og handler inden for de rammer og beføjelser,

bestyrelsen fastlægger. Hvert udvalg skal have mindst ét bestyrelsesmedlem som

kontaktperson.

Stk. 3. Ikke-medlemmer kan deltage i udvalgsarbejde efter bestyrelsens godkendelse.
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§ 11

Tegningsret og hæftelse

Stk. 1. Foreningen tegnes af formanden og kassereren i forening.

Stk. 2. Ved dispositioner over 10.000 kr., der ikke er omfattet af det af generalforsamlingen

godkendte budget, kræves godkendelse af den samlede bestyrelse.

Stk. 3. Køb, salg eller pantsætning af fast ejendom samt optagelse af lån kræver

godkendelse af generalforsamlingen.

Stk. 4. Foreningens medlemmer, herunder bestyrelsen, hæfter ikke personligt for

foreningens forpligtelser. For foreningens forpligtelser hæfter alene foreningens formue.

Stk. 5. Foreningens medlemmer har ingen økonomisk forpligtelse over for foreningen ud

over den fastsatte kontingentforpligtelse.

Stk. 6. Foreningens medlemmer har ikke krav på nogen del af foreningens formue eller

overskud.

§ 12

Regnskab og økonomi

Stk. 1. Foreningens regnskabsår følger kalenderåret (1. januar – 31. december).

Stk. 2. Kassereren er ansvarlig for foreningens regnskab og fører løbende bog over

indtægter og udgifter.

Stk. 3. Regnskabet skal udarbejdes i overensstemmelse med god regnskabsskik og

indeholde en resultatopgørelse og en balance.

Stk. 4. Det reviderede og underskrevne regnskab fremlægges til godkendelse på den

ordinære generalforsamling.

Stk. 5. Foreningens midler skal indsættes på en konto i et pengeinstitut, der er registreret i

foreningens navn.
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§ 13

Revision

Stk. 1. Generalforsamlingen vælger én revisor og én revisorsuppleant for ét år ad gangen.

Stk. 2. Revisoren må ikke være medlem af bestyrelsen.

Stk. 3. Revisoren gennemgår foreningens regnskab og kontrollerer, at beholdningerne er til

stede. Revisoren har til enhver tid adgang til at efterse regnskab og beholdninger.

Stk. 4. Det reviderede regnskab forsynes med revisorens påtegning.

Stk. 5. Generalforsamlingen kan beslutte, at regnskabet skal revideres af en registreret eller

statsautoriseret revisor, såfremt foreningens økonomi eller offentlige tilskudsforhold tilsiger

det.

§ 14

Habilitet og interessekonflikter

Stk. 1. Et bestyrelsesmedlem eller udvalgsmedlem er inhabilt og kan ikke deltage i

behandlingen af en sag, der vedrører den pågældendes egne private eller økonomiske

interesser, eller interesser hos personer eller virksomheder, som den pågældende er nært

knyttet til.

Stk. 2. Det påhviler det enkelte bestyrelsesmedlem selv at oplyse om forhold, der kan

medføre inhabilitet, inden behandlingen af den pågældende sag påbegyndes.

Stk. 3. Bestyrelsen træffer afgørelse om, hvorvidt et bestyrelsesmedlem er inhabilt. Det

pågældende medlem deltager ikke i denne afgørelse.

Stk. 4. Aftaler mellem foreningen og et bestyrelsesmedlem — eller virksomheder ejet eller

kontrolleret af et bestyrelsesmedlem — skal indgås på markedsvilkår og godkendes af den

øvrige bestyrelse.
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§ 15

Ansvarsfritagelse og forsikring

Stk. 1. Deltagelse i foreningens træningsaktiviteter, løb, events og øvrige arrangementer sker

på eget ansvar og egen risiko. Trail running foregår i naturterræn, der indebærer en iboende

risiko for fald, skader og uforudsete hændelser.

Stk. 2. Foreningen påtager sig intet ansvar for personskade, tab eller beskadigelse af

personlige ejendele i forbindelse med foreningens aktiviteter, medmindre der foreligger

forsætlig eller groft uagtsom adfærd fra foreningens side.

Stk. 3. Foreningen anbefaler, at alle medlemmer tegner en personlig ulykkesforsikring og

sikrer sig, at deres sygeforsikring dækker sportsudøvelse.

§ 16

Digital kommunikation

Stk. 1. Foreningen anvender elektronisk kommunikation som det primære

kommunikationsmiddel. Indkaldelser, referater, nyhedsbreve og øvrig information kan gyldigt

fremsendes via e-mail og/eller offentliggøres på foreningens hjemmeside og sociale medier.

Stk. 2. Det er det enkelte medlems ansvar at holde sin e-mailadresse opdateret hos

foreningen. Foreningen anses for at have opfyldt sin kommunikationsforpligtelse, når

meddelelsen er afsendt til den af medlemmet oplyste e-mailadresse.

Stk. 3. Bestyrelsen kan fastsætte nærmere retningslinjer for foreningens digitale

kommunikation, herunder brug af sociale medier, kommunikationsplatforme og digitale

værktøjer.
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§ 17

Persondatabehandling

Stk. 1. Foreningen registrerer og behandler personoplysninger om sine medlemmer i det

omfang, det er nødvendigt for foreningens drift, herunder navn, adresse, e-mailadresse,

telefonnummer, fødselsdato samt betalingsoplysninger.

Stk. 2. Bestyrelsen er ansvarlig for, at foreningens behandling af personoplysninger sker i

overensstemmelse med gældende persondatalovgivning, herunder Europa-Parlamentets og

Rådets forordning (EU) 2016/679 (GDPR) og databeskyttelsesloven.

Stk. 3. Foreningen udarbejder og vedligeholder en persondatapolitik, der nærmere beskriver

foreningens behandling af personoplysninger. Persondatapolitikken gøres tilgængelig for

alle medlemmer.

Stk. 4. Personoplysninger videregives ikke til tredjemand uden medlemmets samtykke,

medmindre videregivelsen er påkrævet i henhold til lovgivning eller sker til den

paraplyorganisation, foreningen er tilknyttet, som led i foreningens medlemskab.

Stk. 5. Ved et medlems udmeldelse eller eksklusion slettes personoplysninger i

overensstemmelse med foreningens persondatapolitik og gældende lovgivning, dog tidligst

når eventuelle økonomiske mellemværender er afsluttet.

§ 18

Vedtægtsændringer

Stk. 1. Ændring af nærværende vedtægter kræver, at forslaget vedtages med mindst to

tredjedeles flertal af de fremmødte stemmeberettigede medlemmer på en

generalforsamling.

Stk. 2. Forslag til vedtægtsændringer skal fremgå af indkaldelsen til generalforsamlingen

med angivelse af de foreslåede ændringers fulde ordlyd.
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§ 19

Opløsning

Stk. 1. Opløsning af foreningen kræver, at beslutningen vedtages med mindst to tredjedeles

flertal af de fremmødte stemmeberettigede medlemmer på to på hinanden følgende

generalforsamlinger, der afholdes med mindst 14 dages og højst 30 dages mellemrum.

Stk. 2. Ved foreningens opløsning skal en eventuel formue — efter at alle forpligtelser er

opfyldt — overdrages til almennyttige formål inden for idræt, friluftsliv eller sundhed i

Syddjurs Kommune. Den opløsende generalforsamling træffer beslutning om den konkrete

fordeling.

Stk. 3. Foreningens formue kan under ingen omstændigheder udbetales til foreningens

medlemmer.

Stk. 4. Ved opløsning skal bestyrelsen sikre, at alle personoplysninger slettes i

overensstemmelse med gældende persondatalovgivning.

§ 20

Ikrafttræden

Stk. 1. Nærværende vedtægter træder i kraft umiddelbart efter vedtagelsen på den stiftende

generalforsamling den 30. juli 2026.

Stk. 2. Vedtægterne erstatter alle tidligere vedtægter og aftaler vedrørende foreningens

drift.

Underskrifter — den stiftende bestyrelse

Vedtaget på den stiftende generalforsamling den 30. juli 2026 i Ebeltoft.

Ordstyrer: Lars Clement

Thomas Kjerstein

Formand

Lars Clement

Kasserer
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